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:Por qué asistir?

Este curso no solo proporciona herramientas valiosas gue contribuyen a su
practica diaria, sino también, a su evaluacion en la danza. Le permitird
conectarse con otros profesionales del ballet, intercambiar experiencias y
fortalecer su red de contactos.

La danza es un campo en constante evolucion, y estamos convencidos de
que el aprendizaje continuo es esencial para mantener la relevancia y la
excelencia en nuestra practica. El curso propuesto representa una
oportunidad Unica para explorar nuevas metodologias, perfeccionar
técnicas avanzadas y adquirir herramientas innovadoras que puedan ser
aplicadas tanto en el escenario y en la sala de danza como en la
ensenanza de este arte escénico.
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> Cul\iljras o bjetivos

del curso

m Perfeccionar técnicas avanzadas de
ballet y de danza contempordnea su
aplicacion en la ensenanza.

= Explorar nuevas metodologias y
enfoques pedagdogicos.

m Desarrollar habilidades para adaptar las
técnicas a diferentes niveles de estudiantes.

= Fomentar la creatividad v la expresion
artistica y conocer la historia de la
danza.

m | g danza, como cualquier disciplina fisica
intensa, conlleva un riesgo significativo de
lesiones, por lo cual debemos prevenir
mediante un fortalecimiento muscular a
través de nuevas técnicas como pilates y
giratonic, asi como también, es importante
una buena y adecuada alimentacion. La
capacitacion en prevencion de lesiones
ensena a los bailarines y maestros como
realizar gjercicios de calentamiento
adecuados, técnicas de estiramiento y
acondicionamiento fisico para minimizar
estos riesgos.
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Culturas

Técnica Clasica

Fecha: Viernes 25, sGbado 26 y lunes 28 de octubre

Hora: 2:00 a.m a10:30 a.m

Lugar: Sala de Ballet Teatro Jorge Isaacs

Duracién: 1 hora y 30 minutos

Maestros: Juan Pablo Trujillo Director del Kansas School of Classical

Ballet y Juan Carlos Penuela Rehersal Director del Dance Theater of
Harlem
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Culturas

Técnica en )
danza contempordanea

Fecha: Viernes 25, sGbado 26 v lunes 28 de octubre

Hora: 10:45a.mal2m

Lugar: Sala de Ballet Teatro Jorge Isaacs

Duracién: 1 hora y 30 minutos

Maestra: Manuela Sanchez de la Compania Evidence Dance New York
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Taller teorlco practlco
de prevencion de lesiones

Fecha: Viernes 25 de octubre
Hora: 1:00 p.m a 2:30 p.m
Lugar: Teatrino Teatro Municipal Enrique Buenaventura
Duracién: 1 hora y 30 minutos
Maestra: [vonne Munoz, fisioterapeuta especializada en bilogia aplicada a
la danza
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Culturas

Historia de la
danzay el ballet

Fecha: Viernes 25 de octubre

Hora: 2:45 p.m. a 3:45 p.m.

Lugar: Teatrino Teatro Municipal Enrigue Buenaventura
Duracion: 1 hora

Doctor: Miguel Cabrera historiador del Ballet Nacional de Cuba
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Culturas
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Taller tedrico practlco
de entrenamiento fisico
para bailarines

Fecha: SGbado 26 de octubre

Hora: 1:00 p.m a 2:30 p.m

Lugar: Teatrino Teatro Municipal Enrique Buenaventura

Duracién: 1 hora y 30 minutos

Maestros: Juan Pablo Trujillo Director del Kansas School of Classical Ballet y
Juan Carlos Penuela Rehersal Director del Dance Theater of Harlem
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Culturas

Curso de nutricion

Fecha: Scbado 26 de octubre

Hora: 2:45 p.m. a 3:45 p.m.

Lugar: Teatrino Teatro Municipal Enrigue Buenaventura

Duracioén: 1 horay 30

Doctora: Tationa Sosa - Médica y Cirujana de la Universidad Libre de
Cali, con mas de 21 anos de experiencia.
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Culturas

Juan Carlos Penuela

Egresado de Incolballet ha bailado con el Ballet Arizona, Dance Theater of
Harlem, Pennsylvania Ballet, Maximum Dance Ballet Gamonet, Chamber
Dance Projecty Ballet NY.

Se ha desempenado como Maestro de Ballet y Repetidor invitado con la
Compania Colombiana de Ballet, Chamber Dance Project, Lexington Ballet,
The Ajkun Ballet Theatre en la ciudad de Nueva York, Alvin Ailey's American
Dance Theatre, Ena Ballet Company en Japdn vy Earl Mosley's Institute of the
Arts International Summer Intensive en Kent, CT.

Maestro de Ballet de la compania Ballet Hispdnico en la ciudad de Nueva
York, asi como Profesor Senior de Ballet de la Escuela de Danza. Se ha
desempenado como miembro de la facultad en la Escuela de Ballet Joffrey,
Marymount Manhattan Collage, Ballet Academy East en la ciudad de Nueva
York, Alvin Ailey, profesor invitado en la Escuela Juilliard y la compania profe-
sional del Dance Theatre of Harlem.

Tiene una certificacion de Romana's Pilates y ensena Pilates disenado para
bailarines del American Ballet Theatre. Fue invitado a ensenar en Italia
como miembro de la facultad de la Escuela Alvin Ailey, Ballet Juvenil de
Pensilvania Centrall.

Juan Pablo Trujillo

Bailarin colombiano, egresado de Incolballet, maestro de ballety profesor
certificado de Gyrotonic® fundadory director del Kansas School of Classical
Ballet

Ha trabajaodo como bailarin con el Ballet de Cali, el Ballet Contempordneo
de Caracas, Hartford Ballet, el Ballet Clasico de Venezuela (como solista y
principal con), Ballet Nacional de Caracas, Ballet Met en Columbus OH,
Cleveland San Jose Ballet y el Kansas City Ballet donde trabajé como bailarin
principal por 10 anos.
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Miguel Cabrera

Graduado de Historia en la Universidad de la Habana y Doctor en Ciencias
sobre el Arte. Historiador y Jefe del Centro de Documentacion e Investiga-
ciones Histoéricas del Ballet Nacional de Cuba.

Fundadory Profesor Titular de la Facultad de Arte Danzario de la Universidad
de las Artes de Cuba. Cofundador del Programa Ballet (Radio Musical Nacio-
nal) y de la Revista Cuba en el Ballet. Escritor de ensayos, cronicas y articu-
los en importantes periddicos y revistas extranjeras. Ha sido Profesor de
Historia de la Danza, en Europa y América, entre ellas las Universidades de la
Habana, Central de Las Villas y Oriente, la Universidad de las Artes, la Escuela
Nacional de Ballet y el Festival Internacional de Ballet de La Habana, Cuba;
la Complutense de Madrid, la San Marcos de Lima en Per(, la del Zulia vy la
de las Artes, en Venezuela, la Texas Catolic University TCU vy la de Princeton en
los Estados Unidos, la Universidad de Salerno en Italia y en La Sorbona de
Paris.

Ivonne Munhoz Castro

Profesora universitaria de las cdtedras de evaluacion del movimiento
corporal humano, desarrollo humano, desarrollo motor y psicomotridad en
la cual ha unido su formaciéon académica como fisioterapeuta egresada de
la universidad del Valle, con especializaciones en fisioterapia aplicada a la
danzay psicomotridad en la Universidad de la sorbonne en Paris y maestria
en Psicologia con énfasis en psicologia cultural de la universidad del Valle,
unida con su formacidon artistica de la escuela departamental de danza de
Bellas artes y con titulo revalidado como Bachiller artista del ballet por el
Instituto Colombiano de Ballet.

Ha escrito varios textos: tesis de maestria, “Encuentros y desencuentros con
el cuerpo 2012 “La importancia de la psicomotricidad en los nifos 1994
“Estudio sobre el riesgo de lesiones en bailarines de ballet” “Investigacion en
el area del movimiento.
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Manuela Sanchez

Se formo en Eileen's Studio of Dance y continud su educacion en danza
en instituciones prestigiosas como Talent Unlimited High School, The
Martha Graham School, Ballet Hispdnico v Earl Mosley Institute of the Arts.
Obtuvo su licenciatura en Bellas Artes en Danza en la Universidad de
Long Island-Brooklyn Campus, con una especializacion en Psicologia. Ha
bailado con companias de renombre en Nueva York y Miami, y ha sido
artista invitada en varias otras. Ha trabajado como freelance con numer-
0s0s artistas reconocidos. Manuela también es instructora certificada de
Yoga y Pilates y practicante de trabajo corporal tailandés, compartiendo
SU pasion por el movimiento en diversas formas.

Tatiana Sosa

Médica y Cirujana de la Universidad Libre de Cali, con mdas de 21 anos
de experiencia y estudios en Homotoxicologia de la Sociedad Interna-
cional de Homotoxicologia de Alemania, certificada en Medicina
Escolary Psicoterapia Antroposdfica por El Goetheanum, Suiza. Docente
en programas de formacion en Terapia Neural, Electroacupuntura de
Voll vy PRP. (Plasma rico en plaguetas)
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Cutturas Inscripciones
abiertas

= Pqara reservar su lugar, confirme su partici-
pacion antes del 30 de septiembre a través
de la pagina web www.finbacali.com

El aporte serd de $200,000 COP por el
™ curso completo, los cuales deben ser can-
celados en su totalidad antes de iniciar.

Cuenta de ahorros Bancolombia

Numero: 829-0000-7454
Nombre: Fundacion Danza Conmigo

Correo de contacto:
Educativofinba@gmail.com

CUPOS
LIMITADOS
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